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Evénements

J \4 S Avril 2026 Compétition de poomsae annulée
Sam. 18 avril Qualification provinciale a Québec
Sam. 23 mai Grand Prix provincial a Montréal
Dim. 24 mai Grand Prix poomsae a Montréal
Sam. 6 juin Examen de grades

26 27 28 Ven. 12 juin Cuisine collective
Sam. 13 juin Dojang en féte

J \"/ S
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11 12 13
Légende

Cours

# Evénement

Congé

*Le calendrier est sujet a des changements.



Calendrier hiver 2026

JANVIER 2026 FEVRIER 2026 MARS 2026
D L M M J \" S D L M M J

31 | 32 | 33

1 2 3 4 5

10 cours 11 cours 11 cours
6 cours x 25h =15h 8 cours x25h =20h 7 cours x 25nh =175h
4 cours X 3.5h =14h 3 cours x 3.5h =10.5h 4 cours X 3.5h =14h
AVRIL 2026 MAI 2026 JUIN 2026
D L Vv S D L M M J D J
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21 22 23 24 | 25 26 27

28 | 29 | 30
11 cours 12 cours 6 cours
8 cours x 25h =20h 7 cours x 25h =17.5h 4 cours x 2.5h =10h 61 cours
3 cours x 3.5h =10.5h 5 cours x 3.5h = 17.5h 2 cours x 2.5h =5h 166.50

heures



Calendrier automne

2025

SEPTEMBRE 2025
D L M M J

44 45 46 @ 47 48
51 | 52 53 | 54 55

58 | 59 60

8 cours

Trimestre 1: Cours 1a 13
Fondamentaux & mise en
forme

Taegeuk 1-2... 3

Trimestre 2: Cours 14 a 26
Approfondissement
Taegeuk 3-4..5

Trimestre 3: Cours 27 a 39
Maitrise et préparation
Taegeuk 4-6...7

43

49 = 50

56 | 57

Kicks

Ollyeo chagi
Ap chagi
Dollyo chagi
Yop chagi
Dwi chagi
Naeryo chagi
Huryeo chagi
Bitureo chagi
Narae chagi

Déplacements
Switch

Pivot

Glisse

Croisé

OCTOBRE 2025
D L M M J

12 14 15 16

19 | 20 21 | 22 23

26 27 28 29 30

12 cours

Poomsae
Tchalyeot
Kyung-yé
Jumbi

Positions
Moa seogi
Naranhi seogi
Juchum seogi
Ap seogi

Ap kubi

Dwi kubi
Kkoa seogi

Momtong jireugi
Olgul jireugi
Chigi

Sonnal chigi

Makki

Arae makki tkg1/2/3/4/
Momtong ann makki

Olgul makki

Sonnal makki

Momtong bakkat makki
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13 cours

13 septembre
18 octobre CI15
22 novembre
24 novembre
26 novembre
29 novembre

7 décembre

8 décembreC37
13 décembre
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18 | 19 20 21 @ 22

25 | 26 27 28 @ 29

6 cours

C1 Début des cours
Evaluation

C30 Préparation a 'examen
C31 Préparation a 'examen
C32 Préparation a 'examen
C33 Examen

Cuisine collective

Buffet de Noél

C39 Dernier cours
Initiation: parents-enfants

Invite un ami
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